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A criacio com apego
como fator neuroprotetor no
neurodesenvolvimento infantil

O que € apego seguro?

A criagdo com apego seguro, fundamentada nas teorias do psiquiatra John Bowlby, é um estilo
de criacdo que demonstra sensibilidade e responsividade as necessidades da crianga. Essa
abordagem, cientificamente testada e comprovada, promove o desenvolvimento de um vinculo
forte e seguro entre a crianga e seus cuidadores primarios e fornece a base para a construgdo de
um modelo mental interno positivo de si mesmo e dos outros. Dessa forma, impacta
significativamente a capacidade da crianga lidar com o estresse, além de promover o
desenvolvimento de habilidades emocionais e sociais cruciais, tanto na infancia quanto na fase
adulta.

Como a criacdo com apego seguro atua na
neuroprotecao do cérebro em desenvolvimento?

. Reducio do estresse: Promove um ambiente acolhedor, tornando o cérebro em
desenvolvimento menos exposto a fatores estressores e traumaticos e, fisiologicamente, menos
exposto a liberag@o de cortisol ¢ noradrenalina (hormoénios relacionados ao estresse), que em
grande quantidade tornam o ambiente toxico para as células neuronais. Essa protecdo
neurobiologica o prepara para lidar com situagdes estressantes de forma mais adaptativa e
resiliente, protegendo o cérebro em desenvolvimento dos efeitos prejudiciais do estresse
cronico.

. Promocio da neurogénese: estimula a neurogénese, ou seja, a criagdo de novas
células cerebrais, especialmente no hipocampo, regido responsavel pela memodria e pelo
aprendizado.

. Desenvolvimento de redes neurais: A interacdo responsiva com os cuidadores
promove a mielinizagao, processo que aumenta a velocidade e a eficiéncia da comunicagao entre
os neurdnios, modelando o desenvolvimento de redes neurais saudaveis.

. Fornecimento de ferramentas emocionais mais adequadas, como a regulacio
emocional, autoestima e confianca: A relagdo saudavel com seus cuidadores auxilia a crianga
a desenvolver habilidades para lidar com suas emog¢des de forma saudavel, reconhecé-las e
expressa-las de maneira adequada. O lar se torna um ambiente propicio para o desenvolvimento
de habilidades sociais importantes, como comunica¢do assertiva, empatia ¢ resolucao de
conflitos. Ademais, o apego seguro também contribui para a formagdo de uma autoestima
positiva e um senso de autoconfianga na crianga, assim como de futuros relacionamentos.

Como implementar o apego seguro na educacao?

Os pilares da criagdo com apego seguro se fundamentam em trés principios essenciais: A
atencdo responsiva, a qual se traduz em atender as necessidades da crianga de forma
consistente e sensivel, demonstrando afeto e disponibilidade. Isso cria um ambiente de
confianga e acolhimento. A comunica¢do aberta, promovendo um didlogo que valide as
emocdes da crianca e a ajude a compreendé-las e desenvolver habilidades socioemocionais. Ja
a interacio proporciona, através da brincadeira, conexao e aprendizado, criando um ambiente
estimulante para o desenvolvimento da crianga. Outros elementos importantes para uma criagao
favoravel ao desenvolvimento cerebral sdo: rotina de sono regular, disciplina positiva e
amamentacio prolongada nos 2 primeiros anos de vida.



A criacao com apego seguro vai garantir que a crianc¢a
seja “imune” ao estresse?

A tolerancia ao estresse nao ¢ apenas uma caracteristica inata (genética ou temperamento-
dependente), mas também ¢ moldada pelas experiéncias de vida e relacionamentos,
especialmente durante a infincia. A criagdo com apego seguro fornece ferramentas e recursos
para lidar com o estresse de forma mais saudavel, mesmo diante de uma predisposicdo genética
ou temperamental a sensibilidade ao estresse.

Quais sao as consequéncias da criacdo com apego
inseguro?

Um ambiente de apego inseguro, caracterizado por inconsisténcia, negligéncia ou abuso, pode
ter consequéncias significativas ao desenvolvimento cerebral da crianga, tanto em termos
neurologicos quanto funcionais.

Individuos criados em ambiente de apego inseguro
podem apresentar:

. Alteracdes na estrutura cerebral: Estudos de neuroimagem identificaram alteragdes
na estrutura do hipocampo, amigdala e cortex pré-frontal em individuos que cresceram em
ambientes de apego inseguro. Essas areas cerebrais sdo cruciais para fungdes executivas como
memoria, aprendizado, regulagdo emocional ¢ tomada de decisdes.

. Desregulacio do sistema de estresse: podem levar a desregulagdo do eixo
hipotalamo-hipofise-adrenal (HPA), responsavel pela resposta ao estresse. Isso pode resultar
em niveis eclevados de cortisol, o horménio do estresse, que podem prejudicar o
desenvolvimento cerebral, afetando a capacidade do individuo de regular suas emogdes e
tornando-o mais propenso a explosdes de raiva, ansiedade e depressao.

. Diminuicio da neurogénese: Tais cenarios podem diminuir a neurogénese (criagao
de novas células cerebrais no hipocampo). As alteragdes estruturais do hipocampo ¢ a
desregulacdo do sistema de estresse podem levar a dificuldades de aprendizagem e memoria.

E importante ressaltar que:

. O cérebro ¢ plastico e pode se recuperar de experiéncias negativas.

. Intervencgdes terapéuticas eficazes podem ajudar a reverter ou minimizar os efeitos do
apego inseguro.

. A criagdo com apego seguro ¢ fundamental para o desenvolvimento cerebral saudavel

da crianga. Através da neuroprotecdo e do desenvolvimento de ferramentas emocionais e
sociais, 0 apego seguro prepara o cérebro para um futuro promissor, com maior resiliéncia,
autoestima e capacidade de lidar com os desafios da vida.
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